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ISTRUZIONI QUARANTENA 

 

 

 

La quarantena è una misura di prevenzione che prevede la restrizione di movimenti di persone sane esposte ad un 

agente infettivo per la durata del periodo di incubazione. Ha l’obiettivo di monitorare l’eventuale comparsa di sintomi e 

identificare tempestivamente i nuovi casi. Durante il periodo di quarantena, il bambino non deve uscire di casa a meno 

che non sia strettamente necessario, non deve utilizzare i mezzi pubblici e non devono essere consentite visite in casa. Si 

raccomanda di misurare la febbre mattina e sera e di comunicare eventuali rialzi di temperatura e/o altri sintomi al 

medico curante che prenderà i provvedimenti del caso. L’ultimo giorno di quarantena va effettuato test di uscita 

(antigenico o molecolare con risultato negativo). Inoltre è obbligatorio indossare mascherine di tipo FFP2 per i successivi 

5 giorni, per i soggetti di età superiore ai 6 anni. La riammissione in classe dei soggetti in regime di quarantena 

“scolastica” è subordinata alla sola dimostrazione di avere effettuato un test antigenico rapido o molecolare con esito 

negativo, anche in centri privati a ciò abilitati. In questi casi non è ammesso il test con autosomministrazione. 
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